65-е Первенство г. Москвы туризму 

Соревнования по водному туризму,
 походы 1-2 кат. сл.

«Утверждено»

Зам. Гл. судьи Первенства

___________ С.В. Устинов
Условия  соревнований «Приз Победы»  

1. Время и место проведения
Соревнования проводятся 16–18 апреля 2010 года на участке реки Истра от пос. Истра до пос. Манихино Московской области. 
 Основная поляна соревнований находится ниже пос. Манихино, за мостом Окружной ж.д.
2. Участники соревнований и требования к ним
2.1. В соревнованиях принимают участие команды образовательных учреждений, заявленные учебными округами для участия в Первенстве, и до 09 апреля прошедшие мандатную комиссию Первенства.

2.2. Состав команды: руководитель, заместитель руководителя, 6–12 учас​тников, спасатель  и судья. 
2.2.1. Требования к составу команды:



- в число участников должно входить не менее 2\3 состава команды, заявленной для участия в походе во 2-м этапе Первенства;     


- помощник руководителя входит в число участников. Возраст помощника – 18-21 год (по дате рождения);



- спасатель - отдельный или из числа участников, имеющий соответствующий опыт и снаряжение;


- судья - (квалификация – опыт судейства соревнований по туристскому многоборью, желателен)
2.3. В соответствии с заявленными в рамках Первенства летними походами и спортивной подготовкой команды разделяются на группы «А» (походы 2 к. с.) и «Б» (походы степенные и 1 к. с.) и выступают на разных технических дистанциях.
2.4. Возраст и туристкой опыт участников должны соответствовать требованиям пунктов 3.7. и 3.9. Инструкции по организации и проведению туристских мероприятий с обучающимися (2001 г.).

2.5. Участник команды в командном зачете имеет право выступать только на одной технической (короткой) дистанции.

2.6. Помощник руководителя может выступать только на катамаране.


2.7. В соревнованиях на тактико-технической (длинной) дистанции «Ралли» обязательно участие руководителя или заместителя руководителя, который входит в экипаж многоместного судна.
3. Виды соревнований. 
Количество и класс дистанций.                  
Соревнования проводятся по следующим:


3.1. «Ралли». Тактико-техническая (длинная) дистанция 
   Командные соревнования. Протяженность — до 13 км.  Условия проведения – приложение 1.

3.2. «Техника водного туризма». 
3.2.1. Техническая (короткая) дистанция. Длина  — до 300 метров,  ворот – до 25. Лично-командные соревнования.
Проводятся на следующих видах судов: каяк; байдарка; двухместный или четырехместный катамаран.

В командном зачете команда может выступать только в тех же классах судов, на которых выступает в  дистанции  «Ралли»


3.2.2. «Командная гонка». Тактико-техническая дистанция. Длина дистанции — до 300 метров. Количество ворот - до 15. Участвуют следующие классы судов: каяк и байдарка; два катамарана.
3.3. «Туристские навыки»

Возможные задания: ремонтные работы, узлы, ориентирование, медицина, разведение костра, топография, защита маршрута.  
Условия проведения вида – приложение 2.

4. Определение результатов
4.1. Результаты соревнований подводятся отдельно для команд класса «А» и класса «Б».
4.2. Результаты соревнований подводятся по видам соревнований:



- «Ралли» 


- «Техника водного туризма»


- «Туристские навыки».

4.3. В видах «Ралли» и «Туристские навыки» результат определяется в соответствии с условиями проведения вида (Приложения 1 и 2).
4.4.1. В командном зачете – результат определяется по лучшей из двух зачетных попыток. В случае равенства результатов преимущество отдается экипажу, имеющему лучший результат в худшей попытке. В случае равенства результатов всех попыток преимущество отдается экипажу, стартовавшему ранее. 
В личном зачете - по сумме двух зачетных попыток участника (экипажа).
4.4.2. Результат соревнований в виде «Техника водного туризма» определяется суммой мест команды, показанных в следующих дисциплинах:

· один из видов командной гонки;

- 2 лучших результата из трех перечисленных видов соревнований на технической (короткой) дистанции: каяк;  байдарка;  двухместный катамаран.

В командном зачете двухместный катамаран и байдарка могут быть взаимозаменены. Каяк может быть заменен байдаркой или двухместным катамараном. 

4.5. В общем зачете соревнований результат определяется по сумме  мест, занятых командой в видах «Техника водного туризма», «Ралли» и «Туристские навыки». Результат вида «Туристские навыки» учитывается в общем зачете  с коэффициентом 0,5.
4.6.1. В случае равенства суммы мест предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат в соревнованиях в виде «Ралли».

4.6.2. Команды, не имеющие полного зачета, занимают места после команд, имеющих полный зачет, в соответствии с количеством зачетных видов.

4.7. Команды группы «А» (походы 2 к.с.) выступающие на соревнованиях на р. Мста (Новгородская обл., 29 апреля – 5 мая) занимают места выше команд, выступавших р. Истра.
4.8. В ходе соревнований МКК МосгорСЮТур проводит проверку команд на местности. Команды, имеющие менее двух зачетных дисциплин по туристскому многоборью и менее половины зачетных дисциплин по туристским навыкам, считаются не прошедшими проверку на местности и ко второму этапу Первенства не допускаются. 

5. Обеспечение безопасности  
5.1. Во время соревнований на технических дистанциях обеспечение безопасности осуществляется специальной бригадой спасателей судейской коллегии и страхующими экипажами из числа спасателей, предоставленных командами. Судейская коллегия обеспечивает на это время дежурство не менее двух страхующих судов
5.2. Во время соревнований по дистанции «Ралли» ответственность за жизнь и здоровье участников несет руководитель команды.

5.3. Во время, установленное программой соревнований для тренировок на воде ответственность за жизнь и здоровье участников несет руководитель команды. 

5.4. За рамками времени прохождения технических дистанций ответственность за жизнь и здоровье участников несет руководитель команды.
6. Требования к снаряжению
6.1. К соревнованиям допускаются каяки и байдарки: разборные с мягкой оболочкой, спортивные стеклопластиковые, полиэтиленовые, прогулочные. Минимальные размеры каяков: 2,4 х 0,6 м; байдарок: 4,0 х 0,6 м. Малые суда должны иметь дополнительную емкость непотопляемости не менее 10 л, обвязку или специальные петли. В случае отсутствия данного оборудования судейская коллегия оставляет за собой право в сложной обстановке не спасать данные суда. Минимальные размеры двухместного катамарана: 2,8 х 1,5 м.

6.2.Команда не имеет права вносить существенные изменения в конструкцию судов без согласования с технической комиссией и не вправе выставлять на разные дистанции разные суда одного вида.

6.3. Все участники во время соревнований и во время тренировок должны находиться на воде в спасжилетах и касках. 

Спасжилет может быть использован как надувной, так и с пенополиуретановой емкостью не менее 10 л с нижней шлеёй или жесткой фиксацией низа жилета. 
Для защиты головы используются слаломные или хоккейные шлемы. Строительные каски не допускаются. 
6.4. Одежда участников должна закрывать полностью ноги и руки. Обязательно наличие обуви. 

6.5. Техническая комиссия оставляет за собой право на окончательное решение по допуску каждого судна и спассредства к соревнованиям. Личное снаряжение участников, суда и спассредства, не допущенные к соревнованиям, могут быть доработаны в соответствии с требованиями.
6.6. В случае невыполнения данных условий команда может быть снята с соревнований.
7. Программа соревнований
16 апреля

11:00-20:00 - Работа мандатной и технической комиссий
10:00–16:00 — тактико-техническая (длинная) дистанция «Ралли» от ст. Истра (проверка участников и снаряжения мандатной и технической комиссиями на месте старта)
16:00–20:00 — Тренировки на воде на основной поляне
21:00 — Совещание судейской коллегии с представителями команд 

17 апреля


10:00 — Торжественное открытие соревнований
10:30 — Лично-командные соревнования на технической (короткой) дистанции «Техника водного туризма» в классе «Каяк» и «Байдарка»
14:00 — Командные соревнования на технической (короткой) дистанции «Командная гонка» в классе «Каяк» и «Байдарка»
17:00 — Соревнования по туристским навыкам

19:30 — Награждение победителей
20:00 — Совещание судейской коллегии с представителями команд

18 апреля
10:00 — Лично-командные соревнования на технической (короткой) дистанции «Техника водного туризма» в классе «Катамаран»
12:00 — Командные соревнования на технической (короткой) дистанции «Командная гонка» в классе «Катамаран»
16:00 — Закрытие соревнований. Награждение победителей.
8. Награждение победителей

Участники, занявшие призовые места в личном зачете, награждаются медалями и грамотами, а победители в личном зачете — дополнительными поощрительными призами. 
Команды-призеры награждаются дипломами и призами, а команда-победитель — дипломом, призом и кубком. 

9. Порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация

До 9 апреля команды должны пройти мандатную комиссию Первенства.

В мандатную комиссию представляются следующие документы:

1. Именная заявка;

2. Заявочная книжка на планируемый поход с одной подписью члена МКК и записью МКК о назначении проверки на местности;

3. Справки о туристском опыте участников (для походов выше 1-й к.с.);
4. Медицинский допуск на каждого участника;

5. Документы о возрасте участников.

Условия по виду  «Ралли»

Тактико-техническая (длинная) дистанция — «Ралли» (длина дистанции — до 13 км, командные соревнования).

Место старта – ст. Истра, ж/д мост.

Место финиша – ж/д мост в районе ст. Манихино.
Соревнования заключаются в прохождении маршрута через контрольные пункты и выполнении заданий за оптимальное время. 

Минимальный состав, выступающий на соревнованиях «Ралли» - команда   6–12 учас​тников  (в том числе помощник руководителя не старше 21 года),  и руководитель команды (заместитель руководителя).

Команда самостоятельно определяет состав судов, на которых проходит дистанцию. Каждый участник команды должен иметь отдельное место на судне. 

При прохождении технически сложных участков (Этапы «Обнос препятствия», «Бичевник», «Прохождение порога»)  зачет команды по 3 наибольшим судам. 

Этапы и задания
I Этап «Скоростной участок»

Команда должна пройти отведенный участок за минимальное время.

Финиш команды фиксируется по замыкающему судну.
Результат = количество баллов обратно пропорционально занятому месту, в соответствии с показанным временем. 

II этап «Обнос препятствия»

Максимальное количество  баллов – 20 

Оптимальное время – 10 минут

Команда за отведенное время обносит «препятствие».

Превышение времени отведенного на этап штрафуется по формуле:          1 минута – минус 2 балла.

Результат = стоимость этапа – штраф за превышение времени

III этап «КП Легенда»

Максимальное количество  баллов – 30 
Оптимальное время – 30 минут

Команда получает письменную легенду этапа с 3 пропущенными на карте, существенными ориентирами, особенностями местности и местоположением КП.

Команда должна найти контрольный пункт, сфотографировать 2-х участников на месте КП. 

Стоимость КП - 10 баллов. 

Превышение времени, отведенного на этап,  штрафуется по формуле: 1 минута – минус 2 балла.

Результат = набранные баллы – штраф за превышение времени

IV этап «Бивак»

Максимальное количество  баллов – 80 

Оптимальное время – 20 минут

Команда одновременно обустраивает бивак из снаряжения, имеющегося в контрольном грузе и разводит костер с кипячением воды.

 Постановка палатки 5 минут – 30 баллов. 
Разведение костра и кипячение 2 литров воды – 20 минут – 50 баллов
Не допускается использование жидких химических средств для разжигания.
Превышение отведенного времени штрафуется по формуле:

 1 минута – минус 5 баллов.

Результат = (стоимость этапа + набранные баллы) – штраф за превышение времени

V этап «Бечевник»

Максимальное количество  баллов – 10
Оптимальное время – 5 минут

Команда должна провести все суда вверх по течению на отведенном участке.

Команда может группировать суда по собственному усмотрению.

Штраф за каждый заступ за «линию обрыва» - 2 балла 

Превышение отведенного времени штрафуется по формуле:                       1 минута – минус 2 баллов.

Результат = стоимость этапа – штраф - штраф за превышение времени 

 VI этап «Ориентирование»

Максимальное количество  баллов -  50
Оптимальное время – 30 минут
На финише этапа «Бичевник»  команда получает 2 экземпляра цветной карты масштаба 1:15000, выполненной в знаках спортивного ориентирования и карточки для отметки на КП. Отметка на КП производится компостерами на карточке. На этих этапах допускается разделение команды при поиске КП. Поисковые группы не могут состоять менее чем из двух человек. Нарушившие это условие команды будут сняты с соревнований. На финише этапа команда одновременно сдает судье все карты и карточки с отметками на КП этапов ориентирования.

Каждое взятое КП приносит команде 5 баллов.
Превышение времени, отведенного на этап, штрафуется, по формуле:        1 минута – минус 2 балла 

Результат = набранные баллы – штраф за превышение времени

VII этап «Прохождение порога»

Максимальное количество  баллов – 10

Оптимальное время – 10 минут

Команда за отведенное время проходит дистанцию из 5 ворот, первым проходит судно, на котором находится руководитель, обеспечивая последующую страховку судов. 
Штраф за не прохождение ворот, прохождение не полным экипажем – 5 баллов.

Штраф за касание вешки при прохождении ворот – 1 балл.

1 минута превышения времени этапа –  2 балл.

Прохождение дистанции без страховки – 5 балл. 

 Результат = стоимость этапа – сумма поворотных штрафов - штраф за превышение времени

Параметры дистанции (протяженность отдельных этапов, нормальное время прохождения на каждом этапе), таблицы баллов и штрафов будут объявлены на совещании представителей команд 9 апреля.  

Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в параметры дистанции и программу, которые доводятся до сведения команд не позже чем за 1 час до начала соревнований и вывешиваются на информационном стенде соревнований.

Порядок старта и прохождения дистанции

Команда прибывает в стартовый квадрат за 20 минут до времени старта, проходит предстартовую проверку.
Каждый участник должен иметь личный комплект одежды для переодевания.
Команда выходит на маршрут с контрольным грузом:

а. Медицинская аптечка (минимальный состав указан в приложении)

б. Палатка с тентом с набором стоек и колышков – 1

в. Фляги с питьевой водой емкостью не менее 3 литров

г. Топор в чехле –1

д. Кан емкостью не менее 3 литров

е. Костровой набор – 1

Команда, не имеющая аптечки, на соревнования не допускается, отсутствие прочих элементов контрольного груза штрафуется согласно таблице штрафов.

Перед стартом команда получает маршрутный лист, карту маршрута и 2 карты для ориентирования.

Представители команды заполняют маршрутный лист и копируют маршрут с судейской карты.

Время прибытия команды на КП (время финиша каждого участка пути) определяется по моменту построения в полном составе.

Подведение итогов
Общий результат складывается из баллов полученных командой:

- на каждом этапе соревнований, 

- за выполнение заданий, с учетом потерянных в результате неправильных действий согласно таблице штрафов.

Результат команды на этапе не может быть меньше нуля. Прохождение дистанции за время меньше оптимального преимуществ команде не дает.

Команда не прошедшая какие-либо этапы дистанции или отказавшаяся от выполнения некоторых заданий, занимает место после команд, прошедших большее число этапов.

Места определяются по наибольшей сумме баллов. При равенстве результатов лучшее место получает команда, получившая лучший результат на этапе «Бивак».

При полном равенстве баллов лучшее место получает команда стартовавшая первой.

Команды, занявшие 1-3 место, награждаются грамотами.

Меры безопасности:      

Все участники во время движения судов должны быть в касках и спасжилетах.

Разделение команды не может превышать 1 минуту (между первым и замыкающем судном команды). 

Штраф за разделение команды более чем на  минуту – минус 10 баллов за каждую начатую минуту. Контроль за соблюдение правила прохождения дистанции может осуществляется судейскими пикетами безопасности на протяжении всей дистанции.

За нарушения правил безопасности команда может быть снята с соревнований.

Команда не имеет права оставлять участников на дистанции. Зачет команда получает только при наличии полного состава  на каждом КП в соответствии с маршрутным листом. За потерю на трассе участника команда автоматически снимается с соревнований.

В случае схода команды с дистанции руководитель обязан сообщить главному судье соревнований (заместителю главного судьи по безопастности) о местонахождении  и дальнейших действиях команды.

Приложения:

1. Список минимальной аптечки:

Бинты: широкие - 3 шт., узкие - 3 шт.

Вата - 50 гр., 

Йод - 1 фл.

Жаропонижающие средства - 1 уп.

Перекись водорода -  1 фл.

Нашатырный спирт - 1 фл.

Сердечные средства - 1 уп.

Болеутоляющие - 1 уп. 

Лейкопластырь - 3 уп.

Жгут - 1 шт.

Стерильные салфетки - 1 уп.


Эластичный бинт - 1 шт.

Ножницы - 1 шт.

Ручка – 1 шт

Альбуцид

Пантенол

Бумага для записок

2. Таблица штрафов:

	№
	Задание
	Ошибка
	- баллов

	1. 
	Отсутствие элемента контрольного груза
	1
	-1 балл

	2. 
	Отсутствие комплекта личной одежды для преодевания
	
	– 10 баллов

	3. 
	Разделение команды более чем на  минуту 
	
	– 10 баллов

	4. 
	Заступ за линию «обрыва» (этап «Бичевник»)
	
	 - 2 балла

	5. 
	Не прохождение ворот, прохождение не полным экипажем (этап «Прохождение порога»)
	
	– 5 баллов

	6. 
	Прохождение этапа «Прохождение порога» без страховки 
	
	– 5 балл

	7. 
	Касание вешки при прохождении ворот (этап «Прохождение порога»)
	
	– 1 балл

	8. 
	Непосредственное участие руководителя в действия команды при выполнении конкурсных заданий
	1
	- 5 баллов

	9. 
	Потеря карты
	1
	10 баллов

	10. 
	Грубое нарушение правил безопасности
	Снятие команды

	11. 
	Неэтичное поведение
	Снятие команды
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Соревнования по туристским навыкам

Количество баллов указано в варианте «Выбор участника судьей», командный выбор участника понижает стоимость конкурса на 10%. 

Место команды в виде «Туристские навыки» определяется по сумме четырех лучших мест, из занятых командой во всех конкурсах. 

В общий зачет соревнований результат вида входит с коэффициентом 0,5

	Конкурс
	Баллы
	Кол-во участн.
	Краткое содержание

	Реммастера
	50
	2
	Участники получают мокрую полоску ПХВ материала длиной 30 см и шириной 2 см.

За 5 минут необходимо склеить кольцо,  с перехлестом 3 см. и оставить под нагрузкой до 5 кг.   Клей – из ремнабора команды.

Нарушение цельности кольца через:

- 1 минуту – 10 баллов,

- 2 минуты – 20 баллов,

- 3 минуты – 30 баллов,             

- 4 минуты – 40 баллов,

- 5 минут – 50 баллов.

	Узлы
	90

(10 баллов за узел)
	3
	Участники за 5 минут согласно вытянутым билетам должны завязать по одному узлу из 3 разделов:

- узлы для связывания одинаковых веревок (прямой, ткацкий, встречный, шкотовый, грейпвайн),

- узлы для связывания разных веревок (встречная восьмерка, брамшкотовый,),

- прочие узлы (булинь, австрийский проводник, бесконечная петля, удавка).

	Ориентирование
	60


	3
	Каждый участник должен определить азимуты на 2 ориентира. Правильно определенный азимут приносит команде 10 баллов. 

Время выполнения задания 5 минут.

Ошибка в 4˚ не штрафуется. Каждые следующие 2˚ ошибки – минус 2 балла.

Команда участвует со своими компасами.

	Медицина

(без судейского выбора)
	75
	2
	Участники должны:

Ответить на:

- 3 вопросов о правильном применении лекарств, находящихся в аптечке, 

- 2 вопроса о применении лекарств, имеющихся в аптечке согласно вводной судьи.

Каждый правильный ответ 5 баллов.

Выполнить задание по оказанию первой помощи – до 50 баллов.

	Костровой
	
	2
	Участники должны развести костер и пережечь судейскую веревку на высоте 50 см, используя  только судейские дрова. Высота укладки дров регламентирована.

Перед началом конкурса команда упаковка спичек на 30 сек. опускаются в воду.

При выполнении задания команда может использовать 1 упаковку спичек, топор и нож.

Использование воспламеняющих и средств длительного горения (оргстекло, зажигалки, воспламеняющиеся смеси, охотничьи спички, береста, хворост, сухая трава  и т.д.) .запрещено. 

Результат = количество баллов обратно пропорционально занятому месту

	Топографы
	100
	2
	Участники получают контрольную карточку с 20 наименованиями условных обозначений и 20 с изображением условных обозначений.

 За 1 минуту участники должны разложить карточки в соответствии с наименованиями.

Каждый правильный ответ – 5 баллов.

	Защита маршрута

(без судейского выбора)
	50
	2-3
	Приложение3
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УСЛОВИЯ  КОНКУРСА  «ПОХОД»


Конкурс «Поход» проводится Маршрутно-квалификационной комиссией МосгорСЮТур и является элементом проверки готовности команд к запланированным походам.

В конкурсе принимают участие 2-3 участника команды (но не помощник руководителя). Команда должна иметь заявочную книжку и картографические материалы, которые будут использоваться в походе.

Команды, получившие 15 и менее баллов, защищают маршрут в Москве повторно – ДО ПОХОДА.


Оценивается:
	
	
	Мах балл

	1
	Знание района похода, умение показать его на карте России
	до 5

	
	Обоснование категории (степени) сложности маршрута
	до 10

	2
	Наличие и качество походного картографического материала

(масштаб не мельче 1:100000, цветная, нанесен маршрут, 

места и даты ночлегов)
	до 5

	3
	Знание нитки маршрута похода, путей подъезда и выезда. Умение показать нитку маршрута на походной карте
	до 5

	4
	Знание графика маршрута, 
	до 5

	5
	Знание основных препятствий, сложных участков и способов их преодоления
	до 10

	6
	Представление о природе и достопримечательностях района похода
	до 10

	
	Максимальная оценка
	50 баллов


